Тема: Навіщо ми їмо?
 Мета: 
· довести до свідомості учнів значення здорового харчування для 
            збереження і зміцнення здоров я людини;
· розширити уявлення про різноманітність харчування;
· ознайомити з правилами правильного харчування.
· виховувати прагнення дотримуватися правил здорового харчування.

Обладнання: малюнки із зображенням продуктів харчування, картки із правилами харчування, загадки,
Хід уроку

I. Організаційний момент.
Лунає знову наш шкільний дзвінок

Кличе усіх нас на цікавий урок.

II. Мотивація навчальної діяльності.
1. Проблемне запитання.

- Для чого людині потрібно їсти?

- Яка їжа корисна?
III. Повідомлення теми і завдань уроку.

У дивну країну мандрівку почнемо.
Дізнаємось з вами навіщо їмо.

Як правильно їсти, щоб здоров я було.
-  Сьогодні ми з вами відправимося в подорож до незвичайної країни – країни Правильного харчування. Всі мешканці цієї країни здорові та енергійні, бо дотримуються правил здорового харчування. А допомагати нам будуть Смачнуля  і Питайлик. Вони зроблять нашу подорож цікавою і корисною.
IV. Сприйняття та усвідомлення нового матеріалу.
1.  Вступна бесіда.
- А хто з вас здогадався чому країна Правильного харчування так називається?
- Чим незвичайна ця країна? (Відповіді учнів)

Вчитель. 
- Мешканці цієї країни не їдять будь- що. Вони добре знають, яка їжа приносить користь, а яка може зашкодити організму. Скільки треба їсти і як. Подорожуючи ви навчитеся правильно харчуватися.
- Які продукти харчування вам подобаються?

- Чи завжди вони корисні? Чому?

2. Гра „Вибери корисні продукти”

    ( морозиво, сухарики, яблуко, газована вода, сир, горіхи,
чіпси, йогурт)

3. Проблемне запитання.

- Для чого ми їмо?

- Клітини нашого організму постійно руйнуються і відновлюються. Звичайно для оновлення клітин потрібен будівельний матеріал. Все це забезпечує їжа.
 Щоб бути здоровим, потрібно знати правила харчування.

Смачнуля пропонує з ними ознайомитися.

4.Пам`ятка

· Їсти потрібно 4 рази на день в один і той самий час.

· Їжа повинна бути різноманітною.

· Корисно їсти молочні продукти, м`ясо, рибу, багато овочів і фруктів.

· Їсти потрібно правильно, добре пережовуючи.

· Під час їжі не можна відволікатися.
· Не можна переїдати.

5.Робота в зошиті. ( с.5)

- Чим був зайнятий Питайлик?

- Що не так він зробив?

 - Чому їжа не принесла йому користі?

6. Інтерв`ю Питайлика.

- Скільки разів на день ви  їсте?

 - Яка ваша улюблена страва?

7.Фізкультхвилинка

V.Закріплення вивченого матеріалу.

1.Інтерактивна вправа „Набери побільше фішок”

- На парті кружечки двох кольорів: зелені і червоні. Зелені кружечки ви будете відкладати, якщо ви дотримуєтесь правил харчування, а червоні – якщо ні.

· Пішов до школи , але забув поснідати.

· Помив яблуко, а потім з`їв.

· Замість обіду, з`їв бутерброд і запив газованою водою.
· На обід їв борщ, рибу з гарніром, компот.

· Після обіду відпочив.

· На вечерю вирішив з`їсти кілька бутербродів.

2. Робота в зошиті.

Малювання найкориснішого продукту.

- Чому ти вважаєш найкориснішим....?

VI. Підсумок уроку.

- Чи вірні ваші припущення ми дізнаємося на наступному уроці.

 1. „ Мікрофон”
- Чи сподобалась вам подорож?

- Що нового дізналися?

- Як будите виконувати правила харчування?

