Тема: Повноцінне здорове харчування.
Мета: 
· формувати в учнів знання про основи повноцінного харчування як обов`язкову умову зміцнення здоров`я;
· ознайомити учнів з назвами поживних речовин( білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини);
· дати поняття про групи продуктів, в яких найбільше тих чи інших поживних речовин.

· розвивати потребу різноманітного харчування.

Обладнання: малюнки, картки для групової роботи.
Хід уроку

I. Організація класу до уроку.

Ось і все! Дзвенить дзвінок
В гості йде до нас урок.

Сядьте зручно, усміхніться

І на мене подивіться.

II. Повідомлення теми і завдань уроку.

      Сьогодні ми продовжимо подорож країною правильного харчування і взнаємо  секрети мешканців цієї країни. 

Завдання уроку: 

· дізнатися, що таке повноцінне харчування
· ознайомитися з назвами поживних речовин.

· навчитися споживати різноманітну їжу .

   III. Актуалізація знань учнів.

 Смачнуля і Питайлик беруть у подорож тих, хто гарно запам`ятав правила правильного харчування.
                (повторення правил)

· Їсти потрібно 4 рази на день в один і той самий час.

· Їжа повинна бути різноманітною.

· Корисно їсти молочні продукти, м`ясо, рибу, багато овочів і фруктів.

· Не захоплюватися солодощами, виробами з борошна, жирною та солоною їжею.

· Їсти потрібно добре пережовуючи.

· Не розмовляти під час їжі.

· Не можна переїдати.

IV. Робота над темою уроку. 

1.Діалог між Смачнулею і Питай ликом.
Питайлик.
 -  Скажи будь ласка, Смачнулечко, чи будеш здоровим, якщо їсти найкорисніший продукт?
Смачнуля. 
- Ні, ти помиляєшся. Не існує найкориснішого продукту. Їсти треба різноманітну їжу. Харчування повинно бути повноцінним і багатим на поживні речовини.

 Питайлик. 
- А що таке повноцінне харчування?

2. Вчитель. 
Повноцінне харчування – це правильно організоване і своєчасне постачання організму їжею, яка містить потрібну кількість різноманітних поживних речовин необхідних для розвитку і діяльності людини. До складу продуктів входять білки , жири, вуглеводи, мінеральні речовини і вода.
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Щоб більше про них дізнатися ми вирушаємо на потязі по країні Правильного харчування.

           Перша зупинка на станції „ Білки”
Білки є будівельним матеріалом для організму людини. З них утворюються і ростуть нові клітини, а значить росте і сама людина.

     Білків найбільше міститься в м`ясі, рибі, яйцях, молоці, квасолі, горосі.

          Станція „ Жири”

Жири відновлюють витрати тепла. Вони використовуються для зігрівання організму. На жири багате вершкове масло, рослинні олії, сало.

          Станція „Вуглеводи”

Вуглеводи витрачаються на роботу м`язів, коли ми працюємо, займаємося спортом.

Вуглеводи містяться у хлібі, кашах, картоплі, меду, цукрі.

             Станція „ Вітаміни”

Вітаміни сприяють зміцненню здоров`я, нормальному росту і розвитку дитячого організму.
Найбільше вітамінів у овочах і фруктах.

              Станція „ Мінеральні речовини”

У їжі є також мінеральні речовини. Вони беруть участь в утворенні кісток та зубів. Мінерали є у молоці, овочах, рибі.

               Станція „Вода”

Усі процеси обміну речовин в організмі відбуваються за допомогою води.

      Висновок: Отже повноцінне харчування – це харчування що містить білки, жири, вуглеводи, мінеральні речовини і воду.

   V. Узагальнення та закріплення знань.

    1. Групова робота.

Гра „ Чого в продукті більше?”

Група отримує декілька карток з зображенням продуктів. Діти радяться і несуть потрібну картку до станції, яку обрали.

     2.Загадки від Питайлика.

В кожнім місті і селі
Головний він на столі. (Хліб)

Я кислий був зелений

Дозрів і пожовтів,

Із теплої країни

До чаю прилетів. (Лимон)
Печуть мене, смажать і варять,

Їдять мене і дуже хвалять. (Картопля)

Без рук, без ніг ,а в`ється , як батіг. (Квасоля)
- Які поживні речовини містяться в цих продуктах?

3. Розповідь учителя.

Щоб вживати різноманітну їжу треба добре знати, в якій групі продуктів є та чи інша поживна речовина. В повсякденний раціон повинні входити продукти з різних груп. Всі продукти умовно можна розділити на групи.
З ними вас ознайомить Смачнуля.

           - Хлібобулочні вироби і крупи;

           - Овочі й фрукти;

           - Молоко і молочні продукти;

           - М`ясо, риба, бобові продукти, яйця.

4. Гра „ Розділи продукти на групи”

5. Гра „ Сніданок для Питайлика”
Кожній групі пропонується назвати харчі, які допоможуть Питайлику смачно і корисно поснідати.

VI. Підсумок уроку.

      - Які поживні речовини є в продуктах харчування?

        -  Що нового дізналися на уроці?

     Поради Смачнулі і Питайлика:
      Коли надумав їсти ти сідати,

   Харчі ретельно треба підбирати.

    Щоб організм отримав речовини,

    Корисні і потрібні для людини.

