
Батьківські збори №1 

1 клас 

 

1.     Знайомство ( П.І.Б вчителя, домашня адреса, телефон.) 

2.     Вітання. 

3.     Бесіда «Дитина йде до школи» 

 4.  Анкетування 

5.Вибір батьківського комітету.                                                                        

                 Перш за все, я щиро вітаю вас з початком навчального року, важкого року у 

вашому житті, тому що 1 клас – це складна сходинка у житті дитини і у вас. 

                    Тому я бажаю вам великого терпіння, великої уваги до дітей, до їх, можливо 

хибких проб у навчанні. 

«Треба бачити себе в дітях, щоб                   допомогти їм стати дорослими, треба приймати 

їх як повторення свого дитинства, для того, щоб удосконалюватися самому, треба жити 

життям дітей».  

                    4 роки ми будемо працювати з вами разом. Уявіть собі, що ваша дитинка – це 

маленький човник, який відправляється у велику подорож Країною Знань. І тільки тоді 

бурхлива течія не зіштовхне його зі шляху, коли ми з вами будемо вміло ним керувати.  

            Ваші діти йдуть до школи з великим бажанням вчитися, і головне, щоб це бажання 

не згасло, щоб воно підігрівалося жадобою до знань, бажанням пізнати щось нове, 

незнайоме. 

             Що для цього потрібно? Жити одним життям з дитиною, кожний день 

розпитувати, що нового і цікавого він дізнався у школі, допомагати йому розібратися в 

тому, чого він не може зрозуміти, контролювати виконання завдань. Все це робиться з 

терпінням і любов’ю.  

             Навчання – це складний процес. Його успіх залежить і від правильного режиму 

дня. 

7.00 – 7.30 підйом, самі прибирають постіль, чистять зуби, ранкова гімнастика, 

одягаються, сніданок                                                         

 7.30 – 8.00 – дорога до школи 

 8.00 – 12.00 –  навчання у школі                                                                                            

12.00 – 12.30 – дорога до дому 

12.30 – 12.40 – умивання, підготовка до обіду 

12.40 – 13.00 – обід 

13.00 – 13.10 – умивання, підготовка до сну 

13.10 – 15.00 – відпочинок, сон 

 15.00 – 15.00 – підйом, ігри 

 15.50 – 16.00 – полуденок 

 16.00 – 18.00 – прогулянка та ігри на свіжому повітрі . 

 18.00 – 19.00 – вільний час 

 19.00 – 19.30 – вечеря 

 19.30 – 20.00 – вільний час, читання книг 

  20.00 – 20.30 – підготовка до сну, водні процедури 

  21.00 – 07.00 – сон (10 годин сну!) 

              Слідкуйте за здоров’ям дитини. Може і голова боліти, тоді необхідно 

прослідкувати, щоб дитина спала вдень. Якщо дитина захворіла – негайно попереджайте 

мене. Привчайте дітей до праці. Це буде їх дисциплінувати, виховувати акуратність. 

              Виховувайте ввічливість: увійшов в клас – привітайся, поступайся дорогою 

старшим. В класі кожна дитина буде мати свої обов’язки, перший з яких – чергування. 

Будуть получати різні доручення. Ви їх повинні поважати та допомагати їм. 

 



             Зовнішній вигляд – чистий одяг. Привчайте до самостійності. Вчіть прати та 

прасувати свої речі, чистити одяг. Перший день – парадна форма. Натільна білизна має 

бути чистою, слідкуйте за чистотою голови та вух. Одягайте по погоді.  

               Тепер по предметах. 

                Ви знаєте, що в 1 класі домашні завдання не задаються, але я рекомендую ті 

завдання, які я буду пропонувати – виконувати. Спочатку це будуть вправи на розвиток 

м’язів руки, я гадаю, що вашій дитині буде не важко розфарбувати, заштрихувати 

малюнок. Ця робота повинна виконуватись під вашим контролем. Я не заставляю, а 

рекомендую виконувати д/з, щоб вашій дитині у навчанні надалі було легше. 

                 Д/з ви будете записувати у щоденник самі, щоб вдома перевірити. 

               Читання. Каса букв не потрібна. Буквар обгорнути і підписати, покласти 

закладинку. Зробити касу «Звукові моделі» для аналізу слів ( по 5 шт.). Будемо працювати 

у зошиті з друкованою основою. Простий олівець. Будемо використовувати ТБ для 

читання. (на ксерокс). 

              Математика. 2 зошити в клітинку (Поля! Клітинка чітка!) Зошити обгорнути. 

Підручники обгорнути, підписати, не забудьте про закладинку. Потрібні палички для 

усного рахунку, зробити «віяло» з цифрами для показування відповідей скріпити шурупом 

і гайкою, чорновик для д/з. Купимо зошити з друкованою основою. 

              Письмо. 2 зошити в косу лінію (підписати олівцем прізвище дитини, 

обгорнути).Будемо працювати в прописах з друкованою основою. Їх є два: №1 і №2. Крім 

цього почнемо писати в звичайних зошитах. Не вимагайте від дитини списувати цілі 

сторінки вдома. Достатньо, якщо ви сядете поруч і проаналізуєте написану букву, вкажете 

на помилку і тоді дитині легше буде виправитися. На уроці мати 2 ручки (запасна у 

пеналі), чорновик для д/з. 

              Малювання. Уроки малювання буде проводити вчитель …. Знадобляться альбоми 

з друкованою основою і звичайний, скляночка для води, фарби та пензлики, кольорові 

олівці та простий, фломастери.  

              Праця. Ось перелік необхідного: кольоровий папір, картон, ножиці, клей ПВА, 

конструктор (який є), пластилін, природний матеріал (засушене листя різного кольору та 

форми, каштани, квіти, шкаралупи від горіхів, шишки, жолуді). 

              Музика. Уроки музики викладає ...  

              Фізкультура. Спортивний  костюм та спортивне взуття. 

              Про батьківські збори я буду попереджати зарання, щоб ви мали змогу 

відпроситися на роботі, помінятися змінами. У разі неявки на збори ми з вами не знайдемо 

спільної мови. Хто ігнорує збори – той сам себе не поважає. 

 

 


