
Шкідливі звички і 
здоров‘я 

Урок – тренінг з основ здоров‘я  

4 клас 





Англійський філософ Томас 
Пен вважав, що у людства є 
три вороги. Це звички, які 
забирать більше людських 
життів і приносять більше 
лиха, ніж усі війни разом. 

Які , на твою думку ,звички 
він мав на увазі? 



Девіз уроку 
Не пити, не курити, 
а здоровими жити! 

 



Залежність – це набута 
гостра потреба здійснювати 
певні дії чи вживати певні 

речовини. 

















Здоров'я 
–це сила! 
Здоров'я 
– це клас! 
Хай буде 
здоров'я 
у вас  і у 

нас ! 


